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wiewiorki Basi

is rodzinnej sciezki edukacyjnej
2P w Osadzie Leénej Barbarka

Zapraszamy na rodzinng wyprawe do lasu z wiewidrka Basia!
Sciezka edukacyjna ,Lesne opowiesci wiewiorki Basi” taczy spacer z zabawa, ruchem

i odkrywaniem przyrody wszystkimi zmystami. Na uczestnikow czeka 6 stanowisk,

ktére zachecaja do stuchania lesnych odgtoséw, dostrzegania szczegotéw, poznawania
zwyczajow wiewiorek, wykonywania prostych zadan ruchowych, a takze odpoczynku wéréd drzew.
To propozycja dla dzieci od 4. roku Zycia wraz z opiekunami.

Trase o dtugosci okoto 800 metréw mozna przej$é w okoto 45-60 minut.

Pamietajcie!

Najwazniejszy nie jest czas ani wynik zadan, lecz wspélna przygoda,

ciekawosc | uwazny kontakt z natura.

£ Szeéé przystankéw lesnej przygody €S

Tablica poczatkowa

— poznaj trase
Przygoda rozpoczyna sie przy tablicy
z mapg Osady Leénej Barbarka. To tutaj
moina sprawdzi¢ przebieg $ciezki, poznaé
6 stanowisk oraz przypomniec sobie zasady
bezpiecznego i adpowiedzialnego
zachowania w lesie. Warto wspalnie
odszukac punkt startowy i kolejne przystanki.
Wiewibrka Basia zaprasza na wyprawe,
podczas ktorej kazdy moie zostac
matym odkrywca przyrody.

Domek wiewiorki
- wro¢ do bezpiecznej dziupli

Na tym stanowisku mozesz wcieli¢ sie

w zwinne wiewidrki szukajgce drogi do
swojego schronienia. Lesny tor przeszkod
zacheca do przeskakiwania po wyznaczonych
.kamieniach”, ostroznego przejscia po
Jwiewiérczym mostku”, slalomu miedzy
drzewami i odnalezienia umownej dziupli.
Zabawa rozwija réwnowage, koordynacje

i orientacje w przestrzeni.

Zaradna wiewiorka

= zgromadz lesne Zapasy

Wiewidrki gromadzg pokarm i ukrywajg zapasy,
do ktérych moga pézniej wracad. Teraz Ty réwniez
mozesz wcieli¢ sie w zaradng wiewidrke i stworzy¢
whasng leéng spizarnie! Twoim zadaniem jest
zebranie pieciu lesnych ,skarbéw” i przeniesienie
ich do wybranego miejsca przy drzewie - swojej
dziupli. Sprébuj wykonad zadanie na jeden z trzech
sposobéw: idac tytemn, niosac skarby na otwartej
dtoni lub wykonujac trzy skoki jak wiewidrkal
Pamigtaj, aby zbieraé tylko to, co lezy na ziemi,
nie niszczy¢ roélin i po zakoriczeniu zabawy @g

_ pozostawic wszystkie skarby w lesie.

’ Jak korzystac ze Sciezki

Sciezke najlepiej poznawac bez pospiechu, zgodnie z kolejnoscig stanowisk

i wyznaczong trasa. Zadania sg zaproszeniem do zabawy, a nie wyscigiem -
dostosuj tempo do whasnych potrzeb, rob przerwy, obserwuj las dookota.

Podczas wedréwki nalezy szanowac roéliny i zwierzeta, unikac hatasu,

nie niszezy¢ naturalnych schronien oraz zostawiac kazde odwiedzone miejsce

w takim stanie, w jakim chcieliby$my je zastac. Wszystkie sSmieci zabieramy ze soba.
Pamietaj! Las jest domem wielu zywych istot - jestedmy w nim gosémi.

Projekt sfinansowano z budzetu obywatelskiego Gmlny Miasta Torun,
a jego realizacja odbyta sie dzieki wsparciu Gminy Miasta Torur.
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Wiewiorcze ucho

- postuchaj dzwiekow lasu \
Las jest peten diwigkdw: splewu ptakéw, S,
szumu lisci, porusza]qcych sig gatezi czy
krokéw na sciezce. Przy stanowisku
z drewnianym megafonem zatrzymaj sie,
wycisz i sprobuj rozpoznac dochodzace
dzwigki. Mozesz zamkngc oczy na krotka
chwile, nastuchiwaé i wskazywaé kierunki,
z ktoérych dochodzg odgtosy. Zadanie pokazuje,
jak wazny dla zwierzat jest stuch i jak wiele ’
mozna odkry¢ bez poépiechu i zbednego hatasu. WSS

Bystra wiewiérka e
- zostan leSnym obserwatorem

Wiewidrki maja dobry wzrok i szybko
dostrzegaja ruch w koronach drzew.

Teraz Ty réwniez mozesz pocwiczy¢ swojg
spostrzegawczoéc! Rozejrzyj sie uwainie (2
wokot siebie, wypatrz cos zielonego, Zotedzia
lub inny lesny skarb, drobny ukryty szczegét
albo gatgzke. Twoim wyzwaniem jest
odnalezienie i policzenie trzech wiewidrek
ukrytych na drzewie. Dzieki temu patwiczysz
cierpliwosc i nauczysz sie uwazniej
obserwowac przyrode.

Czujna wiewiorka
- zatrzymaj sie i poczuj las

Ostatni przystanek zaprasza do odpoczynku
i spokojnej obserwacji. Na przygotowanych
lezakach mozesz usigéc lub sig potozyc,
zrobit trzy powolne oddechy i rozejrzec sig wokdt. ¢
Co porusza sie na ziemi, wéréd lisci albo

na drzewach? Jakie kolory, ksztalty i diwieki
zwracajg uwage? Czy po chwili ciszy udaje sie
Tabie dostrzec cos wiece]? Stanowisko przypomina,
ze wiewiorki réwniez odpoczywaja, obserwuja
otoczenie i upewniajg sie, 2e s3 bezpieczne.
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Informacje praktyczne

Miejsce: Osada Lesna Barbarka w Toruniu
Dlugosc sciezki: okoto 800 m
Czas przejécia i wykonania zadan: okoto 45-60 minut

Dla kogo: dzieci w wieku 4+ wraz z opiekunami

Liczba stanowisk: 6
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'!. Zrealizowano dzieki wsparciu

) Gminy Miasta Torun
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