LeSne opowiesci wiewidrki Basi

Opis rodzinnej sciezki edukacyjnej w Osadzie Lesnej Barbarka

Zapraszamy na rodzinng wyprawe do lasu z wiewidrkg Basig!

Sciezka edukacyjna ,Le$ne opowiesci wiewidrki Basi”

taczy spacer z zabawa, ruchem i odkrywaniem przyrody wszystkimi zmystami.

Na uczestnikdw czeka 6 stanowisk, ktére zachecajg do stuchania lesnych odgtosdw,
dostrzegania szczegdtdw, poznawania zwyczajow wiewidrek, wykonywania prostych zadan
ruchowych a takze odpoczynku wéréd drzew.

To propozycja dla dzieci od 4. roku zycia wraz z opiekunami.

Trase o dtugosci okoto 800 metréw mozna przejsé w okoto 45-60 minut.

Pamietajcie!
Najwazniejszy nie jest czas ani wynik zadan, lecz wspdlna przygoda, ciekawos¢ i uwazny kontakt z
natura.

Szes¢ przystankow lesnej przygody

1. Tablica poczatkowa - poznaj trase

Przygoda rozpoczyna sie przy tablicy z mapg Osady Lesnej Barbarka.

To tutaj mozna sprawdzi¢ przebieg Sciezki, poznac 6 stanowisk oraz przypomniec sobie zasady
bezpiecznego i odpowiedzialnego zachowania w lesie.

Warto wspdlnie odszukac punkt startowy i kolejne przystanki.

Wiewidrka Basia zaprasza na wyprawe,

podczas ktdrej kazdy moze zosta¢ MALYM ODKRYWCA PRZYRODY.

2. Wiewidrcze ucho - postuchaj diwiekéw lasu

Las jest peten dzwiekdw:

Spiewu ptakow, szumu lisci, poruszajacych sie gatezi czy krokéw na Sciezce.

Przy stanowisku z drewnianym megafonem zatrzymaj sie, wycisz i sprobuj rozpoznaé dochodzace
dzwieki. Mozesz zamkna¢ oczy na krétkg chwile, nastuchiwad i wskazywac kierunki, z ktérych
dochodzg odgtosy.

Dodatkowg zabawg jest ,czujna wiewiorka”: jedna osoba wchodzi do srodka megafonu i
nastuchuje z zamknietymi oczami, a pozostali poruszajg sie cicho w poblizu.

Zadanie pokazuje, jak wazny dla zwierzat jest stuch i jak wiele mozna odkry¢ bez pospiechu i
zbednego hatasu.

3. Domek wiewidrki - wré¢ do bezpiecznej dziupli

Na tym stanowisku najmtodsi mogg wcieli¢ sie w zwinne wiewiorki

szukajgce drogi do swojego schronienia.

Lesny tor przeszkdd zacheca do przeskakiwania po wyznaczonych , kamieniach”,
ostroznego przejscia po ,wiewiérczym mostku”, slalomu miedzy drzewami i odnalezienia
umownej dziupli.

Zabawa rozwija réwnowage, koordynacje i orientacje w przestrzeni.
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4. Bystra wiewiorka - zostan leSnym obserwatorem

Wiewidrki majg dobry wzrok i szybko dostrzegajg ruch w koronach drzew.

Teraz Ty réwniez mozesz poéwiczy¢ swojg spostrzegawczosé!

Rozejrzyj sie uwaznie wokét siebie i sprobuj wypatrzyé np. cos zielonego, zotedzia lub inny lesny
skarb, drobny ukryty szczegét albo gatgzke lezgcg na ziemi.

Przyjrzyj sie Sladom zwierzat, lisciom i zakamarkom, w ktérych mogtaby schowac sie wiewidrka.
Twoim gtéwnym wyzwaniem jest odnalezienie 3 wiewidrek ukrytych na drzewie.

Kiedy juz je znajdziesz, zastandw sie, gdzie sie schowaty i czy tatwo byto Ci je dostrzec.

Dzieki temu pocéwiczysz cierpliwo$¢ i nauczysz sie jeszcze uwazniej obserwowacd otaczajgcg Cie
przyrode.

5. Zaradna wiewiodrka - zgromadz lesne zapasy

Wiewidrki gromadzg pokarm i ukrywajg zapasy, do ktérych mogg pdzniej wracac.

Teraz Ty réwniez mozesz wcieli¢ sie w zaradng wiewidrke i stworzy¢ wtasng lesng spizarnie!
Twoim zadaniem jest zebranie pieciu lesnych ,skarbow” lezgcych na ziemi, np. zotedzi, szyszek,
lisci, kasztandw i przeniesienie ich do wybranego miejsca przy drzewie, ktére bedzie Twojg dziupla.
Sprébuj wykonaé zadanie na jeden z 3 sposobow:

potdz znalezione skarby na otwartej dtoni i postaraj sie ich nie upuscic¢ - przenies je w wybrane
miejsce - maszerujac, idac tytem na bezpiecznym odcinku, albo wykonaj po drodze trzy skoki jak
prawdziwa wiewidrka!

Pamietaj, aby zbiera¢ tylko to, co lezy na ziemi, nie niszczyé roslin,

a po zakoniczeniu zabawy pozostawié wszystkie le$ne skarby w lesie.

Przekonaj sie, ile sprytu i zrecznosci potrzeba, by zosta¢ prawdziwg zaradng wiewiorka!

6. Czujna wiewidrka - zatrzymaj sie i poczuj las

Ostatni przystanek zaprasza do odpoczynku i spokojnej obserwacji.

Na przygotowanych lezakach mozna na chwile usigs¢ lub sie potozyé,

zrobic¢ trzy powolne oddechy i rozejrzec sie wokat.

Co porusza sie na ziemi, wsérdd lisci albo na drzewach?

Jakie kolory, ksztatty i dzwieki zwracajg uwage?

Czy po chwili ciszy udaje sie Tobie dostrzec co$ wiecej?

Stanowisko przypomina, ze wiewiorki rowniez przerywajg swoje zajecia, aby odpoczag,
obserwowac otoczenie i upewnié sie, ze sg bezpieczne. Na zakoriczenie spaceru warto
opowiedziec, co najbardziej Ciebie zaciekawito i ktore lesne odkrycie zapamietasz na dtuzej.

Jak korzystac ze sciezki

Sciezke najlepiej poznawaé bez pospiechu, zgodnie z kolejnoscia stanowisk i wyznaczona trasa.
Zadania sg zaproszeniem do zabawy, a nie wyscigiem - dostosuj tempo do wtasnych potrzeb,
rob przerwy, obserwuj las dookofa.

Podczas wedrowki nalezy szanowac rosliny i zwierzeta, unikac¢ hatasu, nie niszczy¢ naturalnych
schronien oraz zostawia¢ kazde odwiedzone miejsce w takim stanie, w jakim chcielibysSmy je
zastaé. Wszystkie Smieci zabieramy ze soba.

Pamietaj! Las jest domem wielu zywych istot - jestesmy w nim gosémi.
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Informacje praktyczne

Miejsce: Osada Lesna Barbarka w Toruniu

Dtugos¢ sciezki: okoto 800 m

Czas przejscia i wykonania zadan: okoto 45-60 minut
Dla kogo: dzieci w wieku 4+ wraz z opiekunami

Liczba stanowisk: 6

Sciezka jest czescig inicjatywy ,,Barbarka z dzieckiem”.

Projekt sfinansowano z budzetu obywatelskiego Gminy Miasta Torun, a jego realizacja odbyfa sie
dzieki wsparciu Gminy Miasta Torun.
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'.:\K\\“ Zrealizowano dzieki wsparciu
1)) Gminy Miasta Torun

Wyrusz sladami wiewiorki Basi, odkrywaj las z ciekawoscig i przekonaj sie,

ile niezwyktych rzeczy mozna zauwazy¢ podczas zwyktego spaceru.
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