STOWARZYSZENIE

Regulamin biegéw przelajowych Cross Barbarka 2024

1.

Organizator: Stowarzyszenie ,,Tilia” wraz ze Szkota Le$ng na Barbarce ul. Przysiecka

13; 87-100 Torun, tel./fax. 056/ 657 60 85

Dwa biegi w ramach cyklu (czerwcowy oraz wrze$niowy) oraz podsumowanie cyklu
organizowane sa W ramach projektu pn. ,,Cross Barbarka 2024”, ktory realizowany jest

dzieki wsparciu Gminy Miasta Torun.

Termin: biegi rozgrywane bgda cyklicznie raz w miesigcu (pierwsze niedziele miesigca:
maj, czerwiec, wrzesien) bez wzgledu na warunki pogodowe. Start biegéw: dziecigcych

godz. 10.30, start biegu gldwnego ok. godz. 11.00

5 maja 2024 r.
2 czerwca 2024 r

1 wrzesnia 2024 r.

Spotkanie podsumowujace cykl - pazdziernik 2024 r.

Miejsce: Osada Lesna Barbarka, ul. Przysiecka 13; 87-100 Torun — start i meta przy

Szkole Lesnej na Barbarce.

Cel wydarzenia:

upowszechnienie biegu przetajowego jako formy czynnego wypoczynku,

popularyzacja kultury fizycznej 1 masowej rekreacji, a takze aktywnego rodzinnego
spedzania czasu wolnego na §wiezym powietrzu,

wykorzystania terenu rekreacyjnego, jakim jest Osada Lesna Barbarka i jej okolice, do

aktywnego odpoczynku.
Trasa i dystanse:

Biegi odbegda si¢ na terenach lesnych przylegtych do Osady Lesnej Barbarka w czterech

kategoriach wiekowych (decyduje rok urodzenia). Trasa biegéw oznaczona jest w
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newralgicznych miejscach tasma. Kazdy z cyklu biegdéw rozgrywany bedzie na tej same;j
trasie:

dzieci do 6 lat — 200 m (kategorie: dziewczeta i chlopcy),

dzieci od 7 do 10 lat — 1100 m (kategorie: dziewczeta i chlopcy)

mtodziez 11-15 lat — 1400 m (kategorie: dziewczeta i chlopcy),

mtodziez (od 16 lat; rocznik 2007 i starsi) i dorosli — 5,5 km (kategorie: kobiety i

mezezyzni).

Zawodnicy moga uczestniczy¢ w calym cyklu biegdw lub w wybranym przez siebie
biegu.

Udziat w biegach dziecigcych jest bezplatny, w biegu gtéwnym wpisowe wynosi 10 zt
od zawodnika za udzial w jednym biegu. Wpisowe platne w dniu biegu w biurze

zawodow.

Zgloszenia:

Warunkiem uczestnictwa w biegu jest zgtoszenie udziatu droge mailowa na adres on —
line od poniedziatku do pigtku godz. 16.00 w tygodniu poprzedzajagcym bieg na adres

K.marke@szkola-lesna.torun.pl . W zgltoszeniu nalezy poda¢ imi¢ i nazwisko uczestnika

oraz rocznik urodzenia.

Whisanie na liste uczestnikow biegu zostanie potwierdzone zwrotnie przez pracownika
Stowarzyszenia ,,Tilia”

Jesli miejsca nie zostang wyczerpane poprzez zapisy on — line bedzie istniata mozliwos¢
zapisania si¢ w dniu biegu w biurze zawodow od godz. 9:30 do 10.30 Informacja o
ewentualnych wolnych miejscach zostanie zamieszczona na stronie internetowej
www.szkola-lesna.torun.pl w zaktadce Aktualnosci oraz na facebooku Stowarzyszenia

,,Iilia”.

Przestanie zgloszenia droga mailowa jest jednoznaczne z akceptacja warunkow

regulaminu.

W dniu zawodow kazdy z uczestnikdw biegéw zobowigzany jest do zgtoszenia si¢ do

biura zawodow w godz. 9.30-10.30 pobrania numeru startowego i podpisania

lat
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Oswiadczenia Uczestnika Biegu Przelajowego/ O$wiadczenia Opiekuna Uczestnika

Biegu Przetajowego.

10. Nagrody:
Dla o0so6b, ktére wezma udzial w przynajmniej dwoch biegach po ich zakonczeniu
przygotowany zostanie $redni ranking czasow. W$rdéd tych zawodnikow w
poszczeg6lnych kategoriach wiekowych wytonieni zostang zdobywcy pierwszych trzech
miejsc z podziatem na ple¢. Ogloszenie wynikow cyklu nastagpi w czasie
pazdziernikoweg0 spotkania podsumowujacego. W czasie spotkania uczestnicy biegu

otrzymaja pamiatkowe ekologiczne medale, a zwyci¢zcy drobne nagrody rzeczy.

6.  Start i meta w formie banneru ustawione zostaty na terenie Osady Le$nej na Barbarce.

7. Postanowienia koncowe:

. uczestnikom zapewniona zostanie woda w pojemnikach zbiorczych, ktoéra beda mogli
pobra¢ do swoich bidonow.

. uczestnicy biegu przyjezdzaja na wlasny koszt.

12. Uczestnik startuje wylacznie na wiasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze si¢ z
wysitkiem fizycznym 1 pocigga za sobg naturalne ryzyko 1 zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i1 urazow fizycznych oraz ze iz pomimo
zastosowania srodkow ochrony, moze doj$¢ do zakazenia wirusem SARS-CoV-2. Biegi
rozgrywane bedg na trasach lesnych. Uczestnicy we wlasnym zakresie zabezpieczajg si¢

przed owadami/kleszczami.

13. W sprawach nieuj¢tych Regulaminem rozstrzygaja Organizatorzy.



